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Zum Weltfrauentag am 8.3. launcht das Bio-Kosmetiklabel PURE

SKIN FOOD aus der Steiermark das neue Brustmassageöl.

Brustkrebs ist mit 17,5% noch immer die häufigste Krebstodesursache

bei Frauen1. Die regelmäßige Selbstmassage hilft dabei, Knoten im

Gewebe frühzeitig zu erkennen und trägt zur Brustgesundheit bei. In

Kooperation mit dem Österreichischen Brustkrebsprogramm “früh

erkennen” liegt jeder Bestellung ein grünes Armband, als Erinnerung

an die regelmäßige Vorsorgeuntersuchung bei.

Pflegendes Körperöl für weiche & gesunde Haut

Das Brustmassageöl enthält 100% bio-zertifizierte Inhaltsstoffe aus

rein pflanzlichem Ursprung. Regelmäßig angewendet, wirkt es

regenerierend, straffend und festigt das Bindegewebe. Wertvolle

Inhaltsstoffe wie Arganöl, Traubenkernöl und Passionsfruchtöl

enthalten viele Antioxidantien, die gegen die Zeichen von Hautalterung

wirken und deren Elastizität erhalten. Der natürliche Wirkstoffkomplex

aus effektiven Ölen versorgt die Haut mit extra viel Feuchtigkeit. Der

warme, sinnliche Duft von echtem Vanilleextrakt und Ingweröl wirkt wohltuend auf Körper &

Geist und macht es zum romantischen Geschenk für den*die Partner*in.

Selbstmassage für die Brustgesundheit

Durch die Massage, wird der Stoffwechsel angeregt,

was in der chinesischen Volksmedizin (TCM), sowie

bei der Lymphdrainage als wesentlich für die

Brustgesundheit angesehen wird. Sanfte, kreisende

Bewegungen Richtung Schlüsselbein und

Achselhöhle helfen dabei, einer Stauung der

Lymphflüssigkeit entgegenzuwirken. Die

Durchblutung von Haut und Gewebe wird gefördert,

wodurch die Hautzellen vermehrt mit Nährstoffen

versorgt werden.

1 Quelle: Statisitik Austria
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Brustmassage zur Früherkennung von Knoten

“Wir wollen das Bewusstsein für den eigenen Körper stärken. Es ist wichtig, dass Frauen

zusätzlich zum Besuch bei dem*der Frauenärzt*in, auch selbst Veränderungen in der Brust

wahrnehmen und darauf frühzeitig reagieren können.” sagt Lisa Dobler, Gründerin von

PURE SKIN FOOD. Die regelmäßige (Selbst-)Massage der Brust ist dafür essentiell.

“Zusätzlich legen wir jedem verkauften Fläschchen das grüne Erinnerungsband von ‘früh

erkennen’ bei.” Das Band mit dem „Knoten gegen den Knoten“ ist ein wichtiges Symbol im

Kampf gegen Brustkrebs.

Über PURE SKIN FOOD

PURE SKIN FOOD steht für 100% bio- und vegan-zertifizierte, hoch effektive Naturkosmetik. Die zwei

Gründerinnen des innovativen Bio-Kosmetiklabels, Dr.in Nicole Doyle und MMag.a Lisa Dobler, haben

sich mit PURE SKIN FOOD zum Ziel gesetzt, allerhöchsten Ansprüchen gerecht zu werden und neue

Qualitätsstandards in der Natur- und Bio-Kosmetik zu setzen. Die Produkte werden CO2-neutral in

Paldau, in der Südoststeiermark, hergestellt.
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